
L’obiettivo del miglioramento del seno è il “natural look”: un seno ben ope-
rato deve ingannare anche l’occhio esperto. La scelta delle protesi è fonda-
mentale: quelle moderne sono anatomiche, tridimensionali; si sviluppano in 
altezza, larghezza, proiezione, come un seno umano. Questo permette di 
ingrandire tutti i diametri del seno, non solo la coppa.
La dimensione della protesi deve essere personalizzata, corrispondere alle 
caratteristiche generali, alla corporatura della paziente, tenendo presenti le 
dimensioni, diametri, torace, fianchi, etc.
Le richieste delle pazienti e gli obiettivi del gruppo The Breast Specialists sono 
comuni: mantenere un aspetto naturale del seno, senza farlo apparire “finto” 

o alterarne la regolare morfologia. Un ri-
sultato che si ottiene tramite un’adeguata 
pianificazione dell’intervento chirurgico, 
con scrupolose misurazioni che prevedo-
no di mantenere un armonioso rapporto 
del seno rispetto al resto del corpo.
Per garantire un risultato ottimale, il 
gruppo di dottori e chirurghi The Breast 
Specialists utilizza l’innovativo sistema 
Biodynamic™, che viene utilizzato per 
simulare l’effetto finale della protesi sul 
seno in esame. Mediante una serie di mi-
surazioni standard, immagini fotografiche 
preoperatorie, e l’ausilio di un computer, 
permette di selezionare, insieme alla pa-
ziente, la protesi delle dimensioni e forme 
più adatte.
Le misurazioni iniziali comprendono: l’al-
tezza della gabbia toracica, la distanza 
giugulo-capezzolo, la distanza tra i due 
capezzoli e tra le due ghiandole mam-
marie, la base del seno con arti superiori 
rivolti verso l’alto e verso il basso, l’altez-
za del seno e del polo inferiore, la misura 
con calibro del parenchima e il diame-
tro dell’areola. Ottenuti i dati biometrici, 
si pianifica con la paziente la scelta della 
protesi mammaria, e con l’ausilio di pro-
tesi di prova indossate al disotto di un 
reggiseno elastico si può simulare il 
risultato atteso dal “vivo”. In questo 
modo la paziente potrà visualizzare come 
cambierà il suo aspetto fisico dopo l’inter-
vento e dare il via libera all’operazione con 
maggiore serenità e consapevolezza.Un  seno su misura
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• 
La mastoplastica additiva non è solo 
aumento del volume, ma miglioramento del seno. 
La scelta della protesi deve tenere presente le 
caratteristiche del seno e del corpo della paziente 
per fornire un risultato naTUrale.
• 

DOTT. GIULIO GHERARDINI
Specialista in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica

DOTT. GIUSEPPE CURINGA
Specialista in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica


