
un Seno quasi perfetto
n Il look naturale.Archiviati i tempi in cui si ricercavano forme 
esagerate, “artificiali”, oggi la filosofia che guida gli interventi di 
chirurgia plastica è quella della naturalezza. L’aspetto naturale, 
“non operato”, del seno è la filosofia che guida il chirurgo che 
migliora il seno femminile. Si parla di armonizzazione della for-
me, non solo di volume. Molto importante che il seno sia pro-
porzionato al corpo della paziente. Miglioramento è sinonimo 
di eleganza ed armonia.
n Per chi è indicato l’intervento. Tutte le donne con iposvi-
luppo del seno ed anche con desiderio di rassodamento dopo 
ad esempio dimagramento o gravidanza. Non vi è un limite di 
età, spesso anche le donne più giovani adeguano la propria 
figura mediante l’inserimento di una protesi anatomica. 
n La protesi. Le protesi moderne sono molto cambiate e mol-
to più sicure rispetto al passato. La forma si privilegia rispetto 
al volume; la durata è garantita dalla ditta produttrice per la du-
rata di vita del paziente. L’involucro è “testurizzato”, granuloso 
che riduce molto il rischio di contrazione capsulare.
n A chi rivolgersi. La Società Italiana di Chirurgia Plastica, Ri-
costruttiva ed Estetica (www.sicpre.org) è l’organo ufficiale da 
cui attingere informazioni sull’intervento e sui professionisti che 
operano nel settore. Le altre società scientifiche internazionali, 
ad esempio ISAPS (www.isaps.org) e ASPS(www.surgery.org) 
sono fonti di informazioni realistiche. Il passaparola tra amici e 
parenti e la garanzia di successo più affidabile.
n Un team di specialisti. La chirurgia estetica opera pratica-
mente su ogni parte del nostro corpo. Ma alcuni professionisti 
si sono superspecializzati in una sola disciplina. I professionisti 
che aderiscono al gruppo “Breast specialists”, desiderano ec-
cellere prevalentemente nella chirurgia del seno in tutte le sue 
sfaccettature; offrono quanto di meglio esiste oggi in campo 
internazionale, sia nella tecnica chirurgica sia nella qualità dei 
materiali delle protesi, aggiornandosi continuamente e ridu-
cendo al minimo i rischi dell’intervento.

n Un seno a misura di ogni donna. I profes-
sionisti operano tenendo presente la tridimen-
sionalità del seno: misurano i diametri, l’altezza, 
la proiezione del seno e utilizzano una protesi 
anatomica a goccia, scelta su quelle specifiche 
caratteristiche. Esiste cioè la possibilità di varia-
re l’altezza, la larghezza della base, la proiezione 
della protesi e di utilizzare una protesi conformata 
esattamente per il seno e per il torace della pa-
ziente; un concetto molto diverso dallo scegliere 
il volume della protesi.
n Senza bisturi. La protesi mammaria è sempre 
l’intervento principe per il miglioramento del vo-
lume e della forma del seno. Esistono però delle 
altre possibilità: l’acido ialuronico iniettabile (Ma-
crolane®) è un rimedio temporaneo, si tratta di 
iniettare nel seno un filler che riempie e disten-
de temporaneamente i tessuti. Durata un anno. 
Il lipofilling, il trasferimento di grasso autologo nel 
seno,  permette anche il riempimento ed il ringio-
vanimento di seni piccoli e caduti. Durata perma-
nente, ma bisogna ripeterlo più volte sino al rag-
giungimento del miglioramento desiderato.
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• 
La mastoplastica additiva non punta più 
solo sul volume, ma sul miglioramento 
della forma del seno, anche senza bisturi. 
Il risultato è naturale ed armonico.  
•  


